
COMMUNITY 
BUILDING
P U U R Z U I D  &  D O R A S  2 0 1 6 / 2 0 1 7  

W A T  I S  H E T ,  W A T  L E E R D E N  

W I J   E R V A N ,  W A T  L E E R D E N  

W I J   A F  E N  W A T  D O E N  W E  

E R M E E ?

E E N  M A G A Z I N E  O V E R  E E N  

V R O L I J K  L E E R P R O C E S

H O E  D E  K R I N G  
G R O T E R  W E R D
e l k a a r  a a n s t e k e n  m e t  
v e r h a l e n

V A N  C L I Ë N T  
N A A R  
B E W O N E R
e e n  a n d e r e  t a a l

W A T  V E R B I N D T  
O N S ?
n e e m  e e n  k r a n t e n w i j k !



COLOFON
A M S T E R D A M ,  
M A A R T  2 0 1 7  

V o r m g e v i n g ,  t e k s t  e n  f o t o ' s :  
S a r a  B r u i n s m a  i n  s a m e n w e r k i n g  e n  i n  
o p d r a c h t  v a n    J a c q u e l i n e  v a n  d e r  
W i l l i g e n   v a n  D e  S o c i a l e  M a a t s c h a p .  

F o t o ' s  e n  t e k s t e n  B i r g i t  O e l k e r s  
I l l u s t r a t i e  V i l l a g e  d e  P i j p  e n  m a n i f e s t  
d o o r   A n a b e l l a  M e i j e r  -  w w w . k a n a i . n l  
Q u o t e s  k o m e n  u i t  v e r s l a g e n  v a n  I r m a  e n  
B i r g i t  e n  S a r a .  
O p  p a g i n a  1 6  e e n  t e k s t  u i t  d e  s c r i p t i e  v a n  
S u z e  v a n  H o u t e n  ' D o e  j e  m e e ? '  

R e d a c t i e :  S v e a  v a n  d e n  H o e k ,  D e  S o c i a l e  
M a a t s c h a p  
   

H e t  w a s  h e t  k l u s j e  n i e t ,  
a l  w e r d  h e t  e e n  m o o i  s t r a a t j e .  
H e t  w a s  h e t  p r a a t j e .  

H e t  w a s  d i e  b o o d s c h a p  n i e t ,  
h e t  g e z e u l  t e n  s p i j t .  
H e t  w a s  d e  t i j d .  

H e t  w a s  d a t  b r i e f j e  n i e t ,  
h o e w e l  h e t  j e  d i e  b a a n  b r a c h t .  
H e t  w a s  d e  a a n d a c h t .  

' t  Z i j n  a l  d i e  d i n g e n  n i e t ,  
d i e  d i n g e n  z i j n  d e  s t a r t .  
H e t  i s  h e t  h a r t .  

H A N S  K U Y P E R ,  2 0 0 7 ,  

U I T :  Z A A N S E  P A R E L S
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W I J  Z I J N  D E  
B U U R T !
D e c .  2 0 1 5  s t a r t  S t e d e l i j k  p r o j e c t   ' W i j  z i j n  
d e  b u u r t :  v e r b i n d e n   i n f o r m e l e  e n   f o r m e l e  
z o r g . '    
S a r a  t r e k t  v a n u i t  P u u r Z u i d  o p  m e t  
c o m m u n i t y  b u i l d e r  P a u l i n e  u i t  d e  P i j p .  
J o s i e n  t r e k t  v a n u i t  D o r a s  o p  m e t  
c o m m u n i t y  b u i l d e r  J o s é   u i t  N o o r d .  
I r m a  V r o e g o p  e n  B i r g i t  O e l k e r s  h e b b e n  
d e  r o l  v a n  e x p e r t s  e n  o r g a n i s e r e n  
b i j e e n k o m s t e n  w a a r  v e e l  m e n s e n  k o m e n .    
W e  l e r e n  h i e r  h e e l  v e e l  v a n  m a a r  d a n  
k o m t  d e  v r a a g :  h o e  n e m e n  w e  d e  r e s t  v a n  
o n z e  o r g a n i s a t i e  h i e r i n  m e e ?

H O E  T E  B O R G E N ?

T o e n  k w a m  d e  v e r l o s s e n d e  m a i l  v a n  I r m a  
e n  B i r g i t  a a n  S a r a :  “ Z u l l e n  w i j  e l k a a r  e v e n  
b e l l e n  o v e r  h e t  m a k e n  v a n  t a m t a m  i n  
j o u w  o r g a n i s a t i e ?  H o e  k u n n e n  w i j  j o u  
o n d e r s t e u n e n  m e t  h e t  m a k e n  v a n  
v e r b i n d i n g e n  i n  e n  b u i t e n  d e  o r g a n i s a t i e ?  
G r o e t e n  I r m a ” .  J a c q u e l i n e  e n  J o s i e n  
h e b b e n  d e z e  w e n s / v r a a g  o o k  d u s . . . . w e  
b e s l o t e n  m e t  I r m a  e n  B i r g i t  a l s  t r a i n e r s  
d e  b o e r  o p  t e  g a a n .  

6  J U N I  2 0 1 6  
D E  A F T R A P
D e  1 e  w o r k s h o p  o v e r  c o m m u n i t y  b u i l d i n g  
i n  d e  p r a k t i j k  v o o r  m e d e w e r k e r s  v a n  
D o r a s  e n  P u u r Z u i d  o p  h e t  
H a g e n d o o r p l e i n  d o o r  I r m a  e n  
B i r g i t .   J o s é   e n  P a u l i e n  z i j n  e r b i j !    
O n d e r w e r p :  a n d e r s  k i j k e n . . . .  
D i t  i s  d e  s t a r t  v a n  e e n  h e l e  s e r i e  
w o r k s h o p s  e n  b i j e e n k o m s t e n .  

2 7  O K T .  2 0 1 6  
A S S E T  M A P P I N G
E e n  B e e l d  v a n  d e  B u u r t  v a n u i t  B r i d g e -  e n  
b u u r t c e n t r u m  ‘ t  Z w a n e n m e e r  A ’ d a m
N o o r d .  M e t  e e n  w e l k o m  d o o r  W i l l  v a n
S c h e n d e l .  E e n  z e e r  h o g e  o p k o m s t  e n  e e n  
z e e r  h o g e  o p b r e n g s t .  " W e  l i e p e n  m e t  h e e l  
b l i j e  g e z i c h t e n  d o o r  d e  b u u r t  e n  g r o e t t e n  
i e d e r e e n . "  E t e n ?  d a t  n a m e n  w e  d i t  k e e r  
z e l f  m e e  e n  w e  h a d d e n  m e e r  d a n  g e n o e g .  

T I J D L I J N
d e c e m b e r  2 0 1 5  t o t  d e c e m b e r  2 0 1 6

2 9  A U G .  2 0 1 6  
V E R H A L E N
O p  d e z e  z o m e r s e  d a g  i n  d e  P i j p  
v e r w a r m e n  w e  o n s  a a n  v e r h a l e n  o v e r  
c o m m u n i t y  b u i l d i n g .  D e  k r i n g  w o r d t  
g r o t e r .  D e  l o c a t i e  P l a n  C  i s  e e n  g e s l a a g d  
v o o r b e e l d  v a n  e e n  b u r g e r i n i t i a t i e f  v o o r  
e n  d ó ó r  b e w o n e r s .  D o o r  b e h e e r d e r  H e n k  
G r i f f i o e n  e n  e e n  g r o e p  k o k e n d e  b e w o n e r s  
v o e l e n  w e  o n s  w e l k o m .  

6  D E C .  2 0 1 6    
W E  G A A N  D O O R !
W e  v i e r e n  d e  " g e b o o r t e  v a n  
d e   G i d e o n s b e n d e " .  E e n  b i j e e n k o m s t  d o o r  
e n  v o o r  l e d e n  v a n  d e   G i d e o n s b e n d e  e n  
a n d e r e  g e ï n t e r e s s e e r d e n   i n  P l a n  C .  
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1 6  F E B .  2 0 1 7

S o n j a  e n  F a t i m a  o r g a n i s e r e n ,  n a m e n s  d e  
G i d e o n s b e n d e ,  e e n  b i j e e n k o m s t  d i e  g a a t  
o v e r  d e  t a l e n t e n  v a n  b e w o n e r s .   H o e
m a k e n  w i j  g e b r u i k  v a n  d e  k w a l i t e i t e n  e n  
v e r b o r g e n  t a l e n t e n  v a n  d e  b e w o n e r s  e n  
c o m m u n i t y  b u i l d e r s ?  E r  k w a m e n  m a a r  
l i e f s t  3 4  m e n s e n  o p  a f !  W a a r v a n  v e e l  
b e w o n e r s  u i t  A m s t e r d a m  N o o r d  v a n  d e  
l o o p g r o e p  N o o r d e r p a r k  i n  b e w e g i n g ,  d e  
B u r e n b o n d  e n  d e  S t e u n v r o u w e n .    

L O O P G R O E P

O p  5  d e c .  2 0 1 6  i s  W o u t e r  g e s t a r t  m e t  e e n  
l o o p g r o e p  i n  d e  R i v i e r e n b u u r t .  H i j  l i e t  
z i c h  i n s p i r e r e n  d o o r  E l s  e n  h a a r  
l o o p g r o e p  i n  N o o r d .

 

T I J D L I J N
d e c e m b e r  2 0 1 6  t o t  n u  

T R A I N  D E  T R A I N E R

J o s é ,  J o s i e n ,  P a u l i n e  e n  S a r a  v o l g d e n  e i n d  
2 0 1 6  e e n  t r a i n  d e  t r a i n e r  c o m m u n i t y  
b u i l d i n g  b i j  I r m a  e n  B i r g i t  o m  t e  z o r g e n  
d a t  z i j  z e l f  o o k  b e w o n e r s  e n  p r o f s  k u n n e n  
t r a i n e n .  Z o  k a n  d e z e  m a n i e r  v a n  w e r k e n  
g r o e i e n .  

W O R K S H O P  
O U D E R E N W E R K
I l s e  ( s t u d e n t  H V A  e n  o u d e r e n w e r k e r  
D o r a s )  g e e f t  2 5  j a n u a r i  e e n  w o r k s h o p  
o v e r  c o m m u n i t y  b u i l d i n g  a a n  h a a r  c o l l e g a  
o u d e r e n w e r k e r s .  Z i j  k r e g e n  v a n  h a a r  d e  
o p d r a c h t  d e  s t r a a t  o p  t e  g a a n  e n  m e n s e n  
a a n  t e  s p r e k e n .  D i t  z o r g t  v o o r  e y e -  
o p e n e r s .  " D i t  g a a t  t e g e n  m i j n  n a t u u r  i n .  
E i g e n l i j k  h e b  i k  b e s t  e e n  g e s l o t e n  
h o u d i n g . "  D a n  b l i j k t :  " S o m m i g e  d i n g e n  
m o e t  j e  g e w o o n  d o e n  ( c o n t a c t  m a k e n )  
z o n d e r  e r  t e  l a n g  o v e r  n a  t e  d e n k e n . "

D R E M P E L  O V E R

C e n t r a a l  b i j  c o m m u n i t y  b u i l d i n g  s t a a t  
‘ a s s e t - m a p p i n g ’ :  i n  b e e l d  b r e n g e n  w a t  e r  
i n  e e n  b u u r t / e e n  g e m e e n s c h a p  a a n w e z i g  
i s  a a n  v e r m o g e n s  i n  d e  b r e d e  z i n  v a n  h e t  
w o o r d .  I l s e :  " S c h a t z o e k e n  ( a s s e t -  
m a p p i n g )  l i j k t  e e n  d o e l l o z e  b e z i g h e i d  
m a a r  h e t  l e v e r t  e e n  s c h a t  a a n  i n f o r m a t i e  
o p .  E r  i s  z o v e e l  k e n n i s  a a n w e z i g  ' o p  
s t r a a t ' ,  d a t  z i e  j e  p a s  a l s  j e  d e  s t r a a t  o p  
g a a t  e n  m e n s e n  a a n s p r e e k t .  E e n  b r e d e r e  
b l i k  e n  e e n  a n d e r e  h o u d i n g  k o m e n  v a n z e l f  
a l s  j e  d e  d r e m p e l  o v e r  d u r f t  t e  g a a n .  
E e r s t  d o e n ! "

B R I N G  Y O U R  O W N
I e d e r e e n  n e e m t  z i j n  e i g e n  l u n c h  m e e  n a a r  

d e  b i j e e n k o m s t e n .  D a t  b l i j k t  t e  w e r k e n  
e n  h o u d e n  w e  e r i n  

A P R I L  M E I  2 0 1 7

I n  h e t  v o o r j a a r  v a n  2 0 1 7  g a a n  w e  m e t  d e  
v e r s c h i l l e n d e  t e a m s  v a n  P u u r Z u i d  o p  
s t r a a t  " s c h a t z o e k e n . "  W e  s l u i t e n  d e  
l o c a t i e  v o o r  t w e e  u u r .  G a a n  a n d e r h a l f  u u r  
d e  s t r a a t  o p ,  s p r e k e n  m e n s e n  a a n  e n  
n e m e n  d a a r n a  e e n  h a l f  u u r  d e  t i j d  o m  d e  
o p b r e n g s t e n  u i t  t e  w i s s e l e n .    
D o e l  i s :  f o c u s  o n  w h a t ’ s  s t r o n g ,  n o t  
w h a t ’ s  w r o n g .  
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DE GIDEONSBENDE
F A T I M A ,  O L G A ,  S A N N E ,  C H A N T A L ,  J O S I E N ,  H E R M A ,  I L S E ,  K A R I N ,  

N A D I A ,  S A I D A ,  S O N J A ,  W O U T E R ,  J A C Q U E L I N E ,  S A R A  E N  . . . . .

E e n  G i d e o n s b e n d e  i s  e e n  k l e i n e  g r o e p  
s t r i j d b a r e  e n  a c t i e v e  p e r s o n e n  d i e  a l s  
v o o r h o e d e  v a n  e e n  g r o t e r e  g r o e p  
o p t r e e d t .  A n n o  2 0 1 6  h e e f t  i e d e r e  
z i c h z e l f  r e s p e c t e r e n d e  
o r g a n i s a t i e / o v e r h e i d  w e l  e e n  
g i d e o n s b e n d e .  D e  b e n a m i n g  
G i d e o n s b e n d e  i s  e e n  v e r w i j z i n g  n a a r  e e n  
B i j b e l s  v e r h a a l .  W a a r i n  G i d e o n  m e t  
b e h u l p  v a n  e e n  k l e i n e  v o o r t r e k k e r s g r o e p  
s t r i j d b a r e  m a n n e n  e e n  g r o o t  l e g e r  w e e t  
t e  v e r s l a a n .  

D e  G i d e o n s b e n d e  z a l  m e t  b r a n d e n d e  
f a k k e l s  d e  w i j k e n  i n  g a a n  e n  h e t  v u u r  
v e r d e r  v e r s p r e i d e n !  

H o e  w e r k e n  w e ?  
W e   b e r e i d e n  g e z a m e n l i j k  b i j e e n k o m s t e n
v o o r  e n  o n d e r s t e u n e n  e l k a a r  i n  
a n d e r s  w e r k e n  e n  a n d e r s  k i j k e n .  W e  
d e l e n   e r v a r i n g e n ,  v e r h a l e n  e n  g e l e e r d e  
l e s s e n .  W e  n e m e n  h i e r i n    
c o l l e g a ' s ,   ( a c t i e v e )  b u u r t b e w o n e r s  e n  
v r i j w i l l i g e r s  m e e .  
W e  h o u d e n  o . a .  c o n t a c t  m i d d e l s  e e n  
A p p g r o e p .  W e  v o r m e n  e e n  c o m m u n i t y .    

W e  z i j n  s o c i a a l  w e r k e r s ,   b e w o n e r s ,  
s c h u l d h u l p v e r l e n e r s ,  o u d e r e n w e r k e r s ,  
m a a t s c h a p p e l i j k  w e r k e r s ,  p a r t i c i p a t i e  
m e d e w e r k e r s  e n z .  e n z .    

W i e  w i l  s l u i t  a a n !  
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INITIATIEVEN EN 
ACTIVITEITEN

W A T  D O E N  W E
A L L E M A A L  A L ?

        

-  E l s  ( D o r a s )  e n  H a n n e k e  ( P u u r Z u i d )  b e g e l e i d e n  a l  j a r e n  ' O p  e i g e n  k r a c h t '  ( i n  Z u i d  e n  i n  N o o r d ) .  D o e l  
v a n  d e  t r a i n i n g  i s  d a t  d e  d e e l n e m e r s  h u n  e i g e n  k r a c h t  ( h e r ) o n t d e k k e n  e n  e l k a a r  k u n n e n  v e r s t e r k e n .  
B e w o n e r s  l e r e n  v a n  e n  m e t  e l k a a r  r o n d  t e  k o m e n   v a n   e e n  k l e i n  b u d g e t ,  o p  t e  k o m e n  v o o r  z i c h z e l f  e n  d e  
s o c i a l e  k a a r t  v a n  d e  w i j k  t e  o n t d e k k e n .  

-  F a t i m a  ( D o r a s )  b e g e l e i d t  i n  N o o r d  A M W A H T  A m s t e r d a m s e  M a n t e l z o r g e r s  W e r k e n  A a n  H u n  T o e k o m s t .  
H i e r b i j  h e e f t  z e  v e e l  a a n d a c h t  v o o r  e m p o w e r m e n t ,  c o m m u n i t y  b u i l d i n g ,  b u r e n h u l p  e n  
l o t g e n o t e n c o n t a c t .  D o o r   f o c u s  o p   h e t  g r o e p s p r o c e s   v o e l e n   m e n s e n  z i c h  b i j  e l k a a r  b e t r o k k e n .  

-  W o u t e r  ( P u u r Z u i d )  i s   g e ï n s p i r e e r d   d o o r   d e  l o o p g r o e p  v a n  E l s  i n  N o o r d  ( s i n d s  2 0 1 2  N o o r d e r p a r k  i n  
b e w e g i n g ) .  H i j  i s   i n  Z u i d  e e n  l o o p g r o e p  g e s t a r t .  O m d a t  b e w o n e r s  d i e  i n  a r m o e d e  l e v e n   s t r a k   s t a a n  v a n  
d e  s t r e s s  e n  w e l  w a t  o n t s p a n n i n g  e n  b e w e g i n g  k u n n e n  g e b r u i k e n .  E r  i s  e e n  v a s t e  c l u b  o n t s t a a n  d i e  
a l t i j d  g a a t  e n  e r  k o m e n  e l k e  w e e k  d e e l n e m e r s  b i j .  M e n s e n  b e w e g e n  m e e r ,  h e b b e n  d a a r  p l e z i e r  i n ,  
o n t m o e t e n  e l k a a r  e n  d u r v e n  z o r g  t e  v r a g e n  a l s  d a t  n o d i g  i s .  V e r d e r  e t e n  e e n  a a n t a l  d e e l n e m e r s  
n a   a f l o o p   b i j  B u u r z a a m  k o k e n / e t e n .  

-  S u z a n n e  ( P u u r Z u i d )  o r g a n i s e e r t  a l  j a r e n  B u u r z a a m  k o k e n / e t e n  i n  d e  R i v i e r e n b u u r t .  D i t  g a a t  o v e r  
  c r e a t i e f ,  g e z o n d  e n  l e k k e r  k o k e n  d o o r  b e w o n e r s  v o o r  d e  b u u r t  m e t  e t e n  w a t  o v e r  i s  v a n  o n d e r n e m e r s  
u i t  d e  b u u r t .  

-  M a n t e l z o r g c o a c h e s  W i m  e n  K a r i n  ( P u u r Z u i d )  z e t t e n  b e w u s t  v e r h a l e n  v a n  m a n t e l z o r g e r s  i n  h u n  
n i e u w s b r i e v e n .  Z e  g e b r u i k e n  d e  k r a c h t  v a n  m e n s e n  e n  h u n  v e r h a l e n .    

E R  I S  V A S T  M E E R !
w a t  d o e  j i j  ?
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V I L L A G E  D E  P I J P

W a t  i s  h e t ?  
O p  k l e i n e  s c h a a l  b u u r t j e s  h e l p e n  
f o r m e r e n / v e r d i e p e n  w a a r  v e r v o l g e n s  
( n o g )  m e e r  s t e u n  e n  z o r g  v o o r  e l k a a r  
o n t s t a a t .  

I E D E R  Z I J N  R O L

P a u l i n e :  “ J e  m o e t  w e t e n  w i e  j e  v o o r  j e  
h e b t .  Z i j n  h e t  v o n k j e s ,  t r e k k e r s ,  c r i t i c i ,  
v o l g e r s ,  d o e n e r s ,  s y m p a t h i s a n t e n ,
( o n d e r ) d u i k e r s ?  A l s  j e  d a t  w e e t ,  k u n  j e  
h u n  k r a c h t  b e n u t t e n  e n  r u i m t e  v o o r  h e n  
m a k e n ,  v e r b i n d i n g e n  l e g g e n  m e t  w a t  e r  
g e b e u r t ,  w a t  a n d e r e n  d o e n .  A l s  j e  s c e p t i c i  
v r a a g t  o m  i e t s  c o n c r e e t s  t e  d o e n ,  w i l l e n  
z e  d a t  v a a k .  W e e s  d u s  o o k  n i e t  t e  b a n g  
o m  m e n s e n  t e  v r a g e n . ”  

H E T  B E G O N  M E T  
E E N  O P R O E P  
I n  d e  p l a a t s e l i j k e  w i j k k r a n t  b e g o n  P a u l i n e  
m e t  e e n  v r a a g :  h e e f t  u  e e n  w e n s  v o o r  u w  
b u u r t j e ?  W a t  g a a t  e r  a l  g o e d  i n  u w  s t r a a t  
e n  w a t  z o u  u  g r a a g  z i e n  d a t  e r  g a a t  
g e b e u r e n ?  B i j v o o r b e e l d  d e  b u u r t  m o o i e r  
a a n k l e d e n ,  b u r e n t a f e l  s t a r t e n  e t c  e t c .  
  D e  b e s t e  w e n s  g a a n  w e  u i t v o e r e n  m e t  d e  
b e t r o k k e n  b e w o n e r s  z e l f .  

S A R A  O V E R  D E  
W E R E L D  V A N  
P A U L I N E
S a r a  ( t r e k k e r  v a n u i t  P u u r Z u i d )  “ W e r k e n  
m e t  P a u l i n e  i s  w e r k e n  z o n d e r
v e r g a d e r i n g e n  e n  n o t u l e n .  D e g e n e  m e t  
e e n  g o e d  i d e e  i s  a a n  z e t .  D a t  z i j n  d e  
m e n s e n  d i e  h e t  v o o r  h e t  z e g g e n  h e b b e n  i n  
d e  w e r e l d  v a n  P a u l i n e .  H e t  t e m p o  l i g t  
h o o g  e n   a l l e  v e r s c h i l l e n  m o g e n  e r  z i j n !  
D a a r m e e  g a a n  a l l e  b a l l e t j e s  r o l l e n . ”    

M E E R  
G E B O R G E N H E I D  
I n  e e n  s t r a a t  i n  D e  P i j p  h e e f t  i e d e r  z i j n  
r o l ,  i e d e r  z i j n  b i j d r a g e .  M e t  r e s p e c t  v o o r  
p r i v a c y ,  d o o r  e l k a a r  t e  z i e n ,  t e  g r o e t e n ,  
t e  w e t e n  v a n  e l k a a r  h o e  w e  e e n  b e r o e p  o p  
e l k a a r  k u n n e n  d o e n ,  o f  w e  n u  b u u r ,  
v r i j w i l l i g e r ,  p r o f e s s i o n a l  o f  b e s t u u r d e r  
z i j n .  H e t  s t a r t  m e t  h e t  o r g a n i s e r e n  v a n  
a c t i v i t e i t e n  d i e  d i r e c t  g e r i c h t  z i j n  o p  
e l k a a r  l e r e n  k e n n e n  e n  t e  o n t d e k k e n  w a t  
‘ t a l e n t e n ’  z i j n .  W a a r  w e  u i t k o m e n  w e t e n  
w e  n i e t  m a a r  w e  z o e k e n  n a a r  
v e r b i n d i n g e n  i n  d e  s t r a a t  e n  m e t  a n d e r e  
P i j p b e w o n e r s .  Z o  w e r k e n  w e  a a n  m e e r  
g e b o r g e n h e i d  i n  d e  b u u r t .  

T W E E  V O O R B E E L D E N

V i l l a g e  d e  P i j p  e n  E r  z i t  m u z i e k  i n  
T u i n d o r p

8



E R  Z I T  M U Z I E K  I N  
T U I N D O R P
J o s é  A r t s  w o o n t  s i n d s  e n k e l e  j a r e n  i n  
A m s t e r d a m  N o o r d ,  i n  T u t t i - F r u t t i - d o r p .  
Z e  v o e l t  z i c h  b e t r o k k e n  b i j  w a t  e r  
g e b e u r t  i n  h a a r  b u u r t .  J o s é :  “ I k  b e n  e r  
e e n  b e e t j e  i n g e r o l d .  E r  w a s  a l  e e n  b e g i n  
g e m a a k t  m e t  e e n  b u u r t i n i t i a t i e f  d o o r  
D o r a s ,  d e  B e t h e l k e r k ,  C o m b i w e l  e n  h e t  
D a n s p a l e i s .  H e t  v o e l d e  g o e d  o m  d a a r  a a n  
m e e  t e  d o e n .  A l s  e e r s t e  h e b  i k  i n  m i j n  
s t r a a t  e e n  n i e u w j a a r s b o r r e l  
g e o r g a n i s e e r d . "  

M A A K  D E  K R I N G  
G R O T E R
J o s é :  " Z o e k  n a a r  d e  n o o d z a a k  o m  e l k a a r  
n o d i g  t e  h e b b e n .  M e n s e n  z o e k e n  e l k a a r  
o p  a l s  z e  v e r s c h i l  k u n n e n  m a k e n .  
B i j v o o r b e e l d  a l s  z e  i e t s  v o o r  e l k a a r  w i l l e n  
k r i j g e n  o f  e e n  p r o b l e e m  w i l l e n  o p l o s s e n .  
V a n  d a a r u i t  o n t s t a a n  v e r b i n d i n g e n .  
J e  m a a k t  g e b r u i k  v a n  d e  k r a c h t  v a n  
g e m o p p e r . ”  

G E O R G A N I S E E R D E  
S P O N T A N I T E I T  
J o s é ;  “ J e  v o l g t  w a t  o n t s t a a t  e n  l a a t  h e t  
l o p e n  z o a l s  h e t  l o o p t .  D a a r v o o r  m o e t  j e  
e r  w e l  z i j n ,  e r  i n  s t a a n .  E i g e n l i j k  g a a t  h e t  
v o o r a l  o m  h e t  c r e ë r e n  v a n  t o e v a l l i g e  
o n t m o e t i n g e n .  I k  h o o p  n a t u u r l i j k  d a t  e r  
m e e r  g a a t  g e b e u r e n  i n  d e  b u u r t ,  d o o r d a t  
w e  m e n s e n  b i j  e l k a a r  b r e n g e n .  E e n  
b u u r v r o u w  d i e  v a n  a l l e s  d o e t  i n  d e  b u u r t  
e n  m e n s e n  v e r d e r  h e l p t ,  w i l  w e l  m e e d o e n  
m e t  w a t  e r  n u  o p  g a n g  k o m t ,  m a a r  z e i  ‘ d a t  
h e t  w e l  s p o n t a a n  m o e t  g e b e u r e n ’ .  W e l  
g e o r g a n i s e e r d ,  m a a r  z ó  d a t  e r  o o k  
s p o n t a n e  d i n g e n  k u n n e n  o n t s t a a n . "  

J O S I E N  O V E R  D E  
W E R E L D  V A N   J O S É
J o s i e n  ( o u d e r e n w e r k e r  e n  t r e k k e r  v a n u i t  
D o r a s )  “ E r  w a s  g e e n  p r o j e c t p l a n ,  w e  
k o n d e n  w e r k e n  z o n d e r  d a t  w e  c i j f e r s  
m o e s t e n  l e v e r e n  e n  e r  w a r e n  v o o r a f  g e e n  
b e o o g d e  r e s u l t a t e n .  N i e t  v a n  A  n a a r  B .  
Z o n d e r  m e t h o d i e k .  M a a r  v a n u i t  
o n t m o e t i n g e n  e n  k i j k e n  w a t  e r  v a n  
d a a r u i t  g e b e u r t .  W e  h a d d e n  w e l   e e n  s o o r t  
s t r u c t u u r t j e :   1 x  p e r  m a a n d  s a m e n  e t e n .  
N i e u w  v o o r  m i j  w a s  d a t  i k  h e t  a a n  J o s é  
o v e r l i e t .  E n  d a t  i k  z o n d e r  h u l p v r a a g  a a n  
d e  s l a g  g i n g  e n  n i e t  g i n g  f o c u s s e n  o p  d e  
d o e l g r o e p  o u d e r e n . ”  
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J a c q u e l i n e ;  " M e t  g r o t e  b e z i e l i n g  h e b b e n  
B i r g i t  e n  I r m a  e e n  r e e k s  v a n  w o r k s h o p s  
g e g e v e n  a a n  p r o f e s s i o n a l s ,  v r i j w i l l i g e r s  e n  
a c t i e v e  b u u r t b e w o n e r s  v a n  N o o r d  e n  Z u i d ,  
w a a r m e e  o o k  m e e r  v e r b i n d i n g  g e l e g d  i s  
t u s s e n  P u u r Z u i d  e n  D o r a s .  
Z i j  h e b b e n  e e n  s c h a t  a a n  i n f o r m a t i e  e n  
e r v a r i n g  m e t  C o m m u n i t y  B u i l d i n g .  D e z e  s c h a t  
h e b b e n  z i j  o p  e e n  e n t h o u s i a s t e ,  i n s p i r e r e n d e  
w i j z e  m i d d e l s  k l e u r r i j k e  v e r h a l e n  m e t  o n s  
g e d e e l d .  B i r g i t  e n  I r m a  z i j n  t o p  p r o f e s s i o n a l s  
e n  v o o r a l  t w e e  p r a c h t i g e ,  w a r m e  w i j z e  
v r o u w e n  d i e  o n s  h e b b e n  l a t e n  z i e n  e n  e r v a r e n  
d a t  w e  o p  z o e k  m o e t e n  g a a n  n a a r  d e  p a r e l s  i n  
d e  w i j k .  P a r e l s  d i e  v o o r  h e t  o p r a p e n  l i g g e n  
d o o r  e e n  p r a a t j e  t e    m a k e n  m e t  b e w o n e r s  i n  
h u n  d i r e c t e  l e e f o m g e v i n g  e n  a a n  t e  s l u i t e n  o p  
d e  v r a a g  e n    k r a c h t  i n  d e  w i j k . "

B i r g i t :   " H e t  g a a t  e r o m   w a t  m e n s e n  z e l f  
k u n n e n ,  n i e t  a l l e e n   i n d i v i d u e e l ,  m a a r  w a t  
z i j  a l s  g e m e e n s c h a p  v o o r  e l k a a r  k u n n e n  
k r i j g e n .   A l s  o p l o s s i n g e n  e n   v e r b e t e r i n g e n  
n i e t  e x t e r n  w o r d e n  g e z o c h t ,   m a a r  i n  d e  
g e m e e n s c h a p  z e l f . "  

I r m a :  " I k  w o r d  g e d r e v e n  d o o r  e e n  
o v e r t u i g i n g  d a t  w e  a l l e e n  s a m e n  
c o m p l e x e  v r a a g s t u k k e n  i n  d e  s a m e n l e v i n g  
k u n n e n  o p l o s s e n .  O f  z o a l s  M a r g e t  
W h e a t l e y ,  o r g a n i s a t i e a d v i s e u r  u i t  d e  V S  
z e g t :  “ W h a t e v e r  t h e  q u e s t i o n ,  c o m m u n i t y  
i s  t h e  a n s w e r ” .  O f  h e t  n u  g a a t  o m  h e t  
o p s t e l l e n  v a n  e e n  w i j k a n a l y s e ,  e e n  
v e r a n d e r o p g a v e  v o o r  t e a m s  o f  h e t  o p  
g a n g  b r e n g e n  v a n  m e e r  r e u r i n g  e n  
o n d e r l i n g e  v e r b i n d i n g  i n  e e n  w i j k . "

IRMA EN BIRGIT
M A K E N  H E T  O N Z I C H T B A R E  Z I C H B A A R

10



P R A T E N  V A N U I T
R O L L E N

m a a k t  h e t  c o n t a c t  g e l i j k w a a r d i g

I N Z I C H T E N  E N  
L E E R M O M E N T E N
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W A T  M I N D E R  E N  W A T  M E E R
D i t  i s  w a t  m e d e w e r k e r s  v a n  D o r a s  e n  
P u u r Z u i d  a n d e r s  ( w i l l e n )  d o e n :  
-  M i n d e r  m a i l e n .  M e e r  e c h t  c o n t a c t .  
-  M i n d e r  “ k a n  n i e t ” ,  m e e r  g e w o o n  D o e n !  
-  M i n d e r  é é n  o p  e é n .  
-  M i n d e r  p l a n n e n .  
-  M e e r  o p  z o e k  n a a r  n i e u w e  t a a l .  
-  M e e r  d e  w i j k  i n .  
-  M e e r  v e r b i n d e n  e n  s a m e n w e r k e n .  
-   M e e r  b o n d g e n o t e n  z o e k e n .  
-   M e e r  k l e i n e  s t a p p e n  ( " J e  g a a t  n o o i t  
v e r d e r  d a n  j e  e i g e n  h o r i z o n ,  m a a r  j e  z i e t  
w e l  h o e  h e t  a n d e r s  z o u  k u n n e n " ) .  
-   M e e r  i n  g e s p r e k k e n  o p  z o e k  n a a r  
i e m a n d s  r o l  e n  p l e k  i n  d e  b u u r t .  
-   M e e r  w e t e n  w a t  e r  i n  d e  e i g e n  b u u r t  
s p e e l t .  
-   M e e r  m e t  b e w o n e r s  w a n d e l e n  d o o r  d e  
w i j k ,  a n d e r e  v o r m e n  v a n  c o n t a c t  z o e k e n .  
-  M e e r  m e e l o p e n  m e t  e l k a a r ,  m e e r  o u t  o f  
t h e  b o x  w e r k e n .  

I N Z I C H T E N  E N  
L E E R M O M E N T E N

N E T  A L S  H E T  L E V E N  Z E L F

Q u o t e  R a p h a e l  ( c o m m u n i t y  b u i l d e r
D y n a m o ) :  “ W e e s  n i e t  t e  b a n g  v o o r

b o t s i n g e n .  B o t s i n g e n  z i j n  j u i s t  g o e d ,  d a n
v o e l e n  m e n s e n  z i c h  b e t r o k k e n .  A l s

m e n s e n  n i e t  m e e r  b o t s e n  m o e t  j e  j e
e i g e n l i j k  z o r g e n  m a k e n . ”

G E M E E N S C H A P P E L I J K H E I D  B E V O R D E R E N

Q u o t e  K e e s  ( o u d e r e n w e r k e r  D o r a s ) :
" A l s  j e  j e  o p e n  s t e l t  v o o r  a n d e r e n ,

w i l d v r e e m d e n  d e s n o o d s ,  g e w o o n
v r i e n d e l i j k  a a n s p r e e k t ,  d a n  k r i j g  j e  v a a k

h e e l  a a r d i g  c o n t a c t  m e t  i e m a n d  e n  e e n
h e u s  g e s p r e k  v a n  m e n s  t o t  m e n s .  A l s  w e
h e t  h e b b e n  o v e r  g e m e e n s c h a p p e l i j k h e i d

b e v o r d e r e n ,  v o l g e n s  m i j  i s  d i t  c o m m u n i t y
b u i l d i n g ,  d a n  l i j k t  m i j  d i t  t o c h  e c h t  d e

b a s i s . "

Susan (Doras)
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N A A R  E E N  N I E U W E  T A A L

" W i j  z i j n  g e e n  v r i j w i l l i g e r s ,  g e e n  
v o o r l i g g e n d e  v o o r z i e n i n g ,  g e e n  c l i ë n t e n .  
W i j  z i j n  a c t i e v e  b e w o n e r s . "  S t e r k  e n  z w a k  
i s  i n  é é n  p e r s o o n . "  

J a c q u e l i n e :  “ C l i ë n t ,  k l a n t :  d i e  n a m e n  
k l o p p e n  n i e t  m e e r .  Z e  g a a n  n i e t  u i t  v a n  
g e l i j k w a a r d i g h e i d .  J e  b e n t  a l s  b e w o n e r  
a l t i j d  v a n  j e z e l f .  B i j  C o m m u n i t y  b u i l d i n g  
s t a a n  b e w o n e r s  c e n t r a a l  e n  s l u i t e n  
p r o f e s s i o n a l  a a n  b i j  h u n  d o e n  e n  l a t e n . ”  

H E T  B E L A N G  V A N  
V E R H A L E N

W A A R  K U N  J E  S T O R Y
T E L L I N G  I N Z E T T E N ?

•  B i j  d e  s t a r t  v a n  e e n  b i j e e n k o m s t .  

•  B i j  h e t  s c h r i j v e n  v a n  e e n  

p l a n / b e l e i d s d o c u m e n t / n i e u w s b r i e f .  

•  I n  e e n  u i t n o d i g i n g .  

•  A l s  i n l e i d i n g  v a n  e e n  p r e s e n t a t i e .  

•  B i j  d e  v e r a n t w o o r d i n g  v a n  e e n  

i n i t i a t i e f .  

•  V o o r  e e n  a n d e r e  k e n n i s m a k i n g  t i j d e n s  

e e n  b i j e e n k o m s t .  

•  V o o r  h e t  u i t w i s s e l e n  v a n  e r v a r i n g e n .  

•  V o o r  h e t  o p h a l e n  v a n  p r a k t i j k l e s s e n .  

•  V o o r  c o l l e g i a l e  c o n s u l t a t i e  

•  O m  a n d e r e n  t e  v e r l e i d e n .  

•  E n  n a t u u r l i j k  -  e n  d a t  d o e n  w e  a l l e m a a l  

. . o p  v e r j a a r d a g e n  

W A A R O M  S T O R Y T E L L I N G ?
C o r m a c  R u s s e l l ,  i n t e r n a t i o n a l e  A B C D -  
t r a i n e r  e n  s p r e k e r  ( A s s e t  B a s e d  
C o m m u n i t y  D e v e l o p m e n t )  z e g t  e r  h e t  
v o l g e n d e  o v e r :  
" S t o r i e s  h e l p  u s  t o  c o n n e c t .  T h e y  b r i n g  u s  
b e h i n d  a  l a b e l .  E v e r y b o d y  c a n  r e l a t e  t o  a  
s t o r y " .  

P a u l  Z a k  ( n e u r o - e c o n o o m )  h e e f t  o n t d e k t  
d a t  h e t  a a n h o r e n  v a n  e e n  v e r h a a l –  e e n  
b e s c h r i j v i n g  m e t  e e n  b e g i n ,  m i d d e n  e n  
e i n d  –  e r v o o r  z o r g t  d a t  o n s  l i c h a a m  
c o r t i s o l  e n  o x y t o c i n e  v r i j g e e f t .  D e z e  
s t o f f e n  t r i g g e r e n  h e t  u n i e k e  m e n s e l i j k e  
v e r m o g e n  o m  v e r b i n d i n g  a a n  t e  g a a n ,  z i c h  
i n  t e  l e v e n  e n  b e t e k e n i s  t e  v e r l e n e n .  

V e r h a l e n  v e r t e l l e n  z i t  l e t t e r l i j k  i n  o n s  
D N A .  
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V A N  I K  N A A R  W I J
J a c q u e l i n e :  “ H o e  k o m e n  w e  a f  v a n  d e  i k  

– c u l t u u r  e n  g a a n  w e  n a a r  e e n  w i j -  
c u l t u u r ?  W e  z i t t e n  b e h o o r l i j k  v a s t  i n  h e t  

s t r a m i e n  v a n  d e  v e r z o r g i n g s s t a a t ,  m e t  
r e c h t e n  o p  v o o r z i e n i n g .  J e  k e n t  j e  

b u u r m a n  n i e t .  J e  m o e d e r  h e e f t  h u l p  n o d i g  
e n  j e  b e l t  d e  t h u i s z o r g .  M e d e  i n g e g e v e n  

d o o r  b e z u i n i g i n g e n ,  m a a r  o o k  o m d a t  
i e d e r e e n  b e s e f t  d a t  w e  d o o r g e s c h o t e n  

z i j n  m e t  h e t  p r o f e s s i o n a l i s e r e n  v a n  z o r g ,  
i s  e r  n u  e e n  k a n t e l i n g . ”

V A N  M E D I S C H  
M O D E L  N A A R  

S O C I A A L  M O D E L  

D E  K A N T E L I N G
“ O r g a n i s a t i e s  m o e t e n  m e e r  b e s e f f e n  d a t  

d e  r e g i e  b i j  b e w o n e r s  l i g t  e n  h e n  a l s  
g e l i j k w a a r d i g e  p a r t n e r  b e s c h o u w e n .  E r  i s  

e e n  m i n d s h i f t  n o d i g . "

E E N  A N D E R E  K I J K
T i p s  v o o r  c o l l e g a ’ s  

J o s i e n :   " J e  m o e t  a a n w e z i g  z i j n  i n  d e  

b u u r t ,  j e  k u n t  d i t  w e r k  n i e t  v a n a c h t e r  

j e   b u r e a u  d o e n " .  

S a r a :  " T r e k  h e t  d o o r  i n  j e  h e l e  b e s t a a n .  

Z i e  o o k  j e  w e r k  a l s  b u u r t ,  d o e  o o k  d a a r  

a a n  c o m m u n i t y  b u i l d i n g .  D e z e  m a n i e r  v a n  

w e r k e n  v r a a g t  i e t s  a n d e r s  d a n  w a t  j e  

d a c h t  d a t  j e  b e r o e p  w a s .  P r a a t  d a a r o v e r  

m e t  e l k a a r ! "
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A S S E T  B A S E D  C O M M U N I T Y  
D E V E L O P M E N T  ( A B C D )

d e  g r o n d l e g g e r s  v a n  A B C D  z i j n  J o h n  
M c K n i g h t  e n  J o d y  K r e t z m a n n .  A B C D  g a a t  

o v e r  g e m e e n s c h a p s v o r m i n g  i n  b u u r t e n .  
D o e l  i s  z o v e e l  m o g e l i j k  z e l f s t u r i n g  v a n  

l o k a l e  g e m e e n s c h a p p e n ,  w a n t  A B C D  g a a t  
e r v a n  u i t  d a t  g e m e e n s c h a p p e n / b u u r t e n  i n  

s t a a t  z i j n  o m  d e  m e e s t e  p r o b l e m e n  e n  
v r a g e n  z e l f  o p  t e  l o s s e n  w a a r m e e  z e  

g e c o n f r o n t e e r d  w o r d e n .  T e n m i n s t e ,  a l s  
z e  d e  k a n s  k r i j g e n  o m  h u n  v e r m o g e n s  

  o p t i m a a l  t e  b e n u t t e n ,  d a a r v o o r  d e  
r u i m t e  k r i j g e n  e n  n i e t  i n  d e  w e g  w o r d e n  

g e z e t e n  d o o r  a m b i t i e s  e n  p r o g r a m m a ’ s  
v a n  i n s t a n t i e s  e n  e r  w a a r  n o d i g  

o n d e r s t e u n i n g  b i j  k r i j g e n .  A B C D  i s  e i n d  
j a r e n  8 0  a l s  a a n p a k  o n t s t a a n .  

 
M e e r  i n f o r m a t i e  i s  o . a .  t e  v i n d e n  o p  d e  

s i t e  v a n  P l a n  e n  A a n p a k ,  M o v i s i e  e n  h e t  
  A s s e t - B a s e d  C o m m u n i t y  D e v e l o p m e n t  

I n s t i t u t e  

A C H T E R G R O N D  
E N  S T A P P E N

C O M M U N I T Y  C A R E  I N  S T A P P E N

S t a p  1 :  I n  g e s p r e k  g a a n ,  o n t m o e t i n g e n  

f a c i l i t e r e n  v a n u i t  h e t  p r i n c i p e  “ J e  m o e t  

e l k a a r  e e r s t  k e n n e n  o m  v o o r  e l k a a r  t e  

w i l l e n  z o r g e n ” .  

S t a p  2 :  I n  c o n t a c t  b l i j v e n  e n  o p b o u w e n  

v a n  r e l a t i e s ,    w a a r m a k e n  v a n  i d e e ë n .  E r  i s

e e n  l o p e n d  v u u r t j e ,  m e e r  m e n s e n  d i e  

e l k a a r  k e n n e n  e n  i e t s  m e t / v o o r  e l k a a r  

d o e n .  

S t a p  3 :  D o o r g e v e n  e n  l o s l a t e n :  t r a j e c t e n  

u i t  h a n d e n  g e v e n  a l s  z e  e e n  i n b e d d i n g  b i j  

d e  b e w o n e r s  h e b b e n .  

S t a p  4 :  S a m e n  l e r e n  e n  d e  k r i n g  

d a a r o m h e e n  g r o t e r  m a k e n .  

B e l a n g r i j k :  V i s u e e l ,  t o e g a n k e l i j k  e n  

z i c h t b a a r  m a k e n  v a n  s u c c e s s e n  e n  

v e r h a l e n .  

S t a p  5 :  V o l h o u d e n  e n  v e r t r o u w e n  d a t  h e t  

w e r k t .  

E f f e c t :  

H e t  d o r p s g e v o e l  i s  t e r u g  o p  s t r a a t n i v e a u !  
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D E  A N D E R E  W E G . . .
D e  a n d e r e  w e g  i s  h e t  i n z e t t e n  v a n  
w i j k o n t w i k k e l i n g  g e b a s e e r d  o p  d e  
t a l e n t e n   e n  i n t e r e s s e s  v a n  d e  i n w o n e r s  
v a n  d e  w i j k .   Z o g e n o e m d e  a s s e t s  i n  k a a r t  
b r e n g e n  e n  h i e r   i n  i n v e s t e r e n .  
D e z e  v i s i e  w e r k t  o m d a t  
z o n d e r   p a r t i c i p a t i e  v a n  b e w o n e r  e r  n i k s  
d u u r z a a m s   t o t  s t a n d  k o m t .  D i t  v e r k l a a r t  
o o k  w a a r o m   e e n  w i j k  n o o i t  t o p  d o w n   k a n  
v e r a n d e r e n .   D a a r n a a s t  k a n  e e n  w i j k  d a n  
g r o e i e n   z o n d e r  h u l p  v a n  b u i t e n a f  e n  
i n v e s t e r i n g e n .   M o c h t  d e  h u l p v e r l e n i n g  
k o m e n  t e  v e r v a l l e n ,   i s  e r  m i n d e r  i m p a c t  
o p  d e  w i j k .  
A s s e t  B a s e d   C o m m u n i t y  D e v e l o p m e n t  
o n t s t a a t  v a n u i t  d e   k e r n  v a n  d e  w i j k  e n  
z o r g t  d a t  e e n  w i j k   ( e n  z i j n  b e w o n e r s )  
z e l f   p r o b l e e m o p l o s s e n d  w o r d t .    

M E E R  I N F O  O V E R  
C O M M U N I T Y  

B U I L D E N

V o l g e n s  g r o n d l e g g e r s  M c K n i g h t  e n  
K r e t z m a n n  z i j n  e r  t w e e   w e g e n  o m  
p r o b l e m e n  a a n  t e  p a k k e n  i n  e e n  w i j k .  D e  
t r a d i t i o n e l e  w e g  i s  d e  t e k o r t k o m i n g e n   i n  
k a a r t  b r e n g e n  e n  v e r v o l g e n s  b e l e i d  
e n   p r o g r a m m a ’ s  o n t w i k k e l e n  d i e  o p  h e t  
o p l o s s e n   v a n  t e k o r t k o m i n g e n  g e r i c h t  z i j n .  
D e   w i j k  w o r d t  g e c o n f r o n t e e r d  m e t  a l l e  
p r o b l e m e n   e n  e r  w o r d e n  o p l o s s i n g e n  
g e g e v e n  d i e  e r v o o r  z o r g e n  d a t  d e  w i j k  
a f h a n k e l i j k  w o r d t  v a n   d i e n s t v e r l e n e r s .  
B e w o n e r s  v a n  d e  w i j k  g a a n   g e l o v e n  i n  h u n  
t e k o r t k o m i n g e n  e n  d e n k e n   n i e t  m e e r  t e  
k u n n e n  f u n c t i o n e r e n  z o n d e r  d e   h u l p .  

D e  t r a d i t i o n e l e  m a n i e r  h e e f t  n o g  m e e r  
n e g a t i e v e  g e v o l g e n :  
•  H e t  s t a a t  e e n  g e ï n t e g r e e r d e  a a n p a k  i n  
d e   w e g  o m d a t  h e t  o n t k e n t  d a t  d e  
p r o b l e m e n   e e n  s i g n a a l  z i j n  v a n  h e t  
a f n e m e n d   p r o b l e e m o p l o s s e n d e  v e r m o g e n  
v a n  d e  w i j k ;  
•  D o o r  a l l e  m i d d e l e n  a a n  h u l p v e r l e n e r s  t e  
g e v e n   l e e r t  d e  w i j k  w a a r s c h i j n l i j k  m i n d e r ;  
•  D o o r  d e  i n z e t  v a n  m i d d e l e n  t e  k o p p e l e n  
a a n  t e k o r t k o m i n g e n  w o r d e n  d e  
p r o b l e m e n   v a n  d e  w i j k  o n d e r s t r e e p t .  
D a a r d o o r  w o r d e n   w i j k b e w o n e r s  ' v e r p l i c h t '  
o m  n e g a t i e f  n a a r  d e   w i j k  t e  k i j k e n ;  
•  D o o r  d e  w i j k  a l l e e n  g e l d  t e  g e v e n  v o o r  
t e k o r t k o m i n g e n  s t i m u l e e r  j e  d e  w i j k  m e e r  
t e k o r t k o m i n g e n  t e  l a t e n  z i e n ;  
•   D i t  l e i d t  a l l e e n  t o t   o v e r l e v e n  e n  s t a a t  
s e r i e u z e  v e r a n d e r i n g  e n   o p b o u w  i n  d e  w e g .  
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D O W N  T O  E A R T H
H e b  j e  d e  f i l m  D o w n  t o  E a r t h  a l  g e z i e n ?  

D e z e  p r a c h t i g e  d o c u m e n t a i r e  i s  e e n  

b i o s c o o p  h i t  v o l  l e v e n s l e s s e n .  E e n  g e z i n  

r e i s t  d e  w e r e l d  o v e r  e n  s p r e e k t  m e t  

s t a m o u d s t e n .  

D e  b o o d s c h a p  i s  v o o r a l  d a t  m e n s e n  z i c h  

m e e r  m o g e n  „ v e r b i n d e n ”  m e t  e l k a a r  e n  d e  

n a t u u r .  W i j z e  m e n s e n  v a n  o v e r  d e  h e l e  

w e r e l d  z i j n  h e t  e r  a l l e m a a l  o v e r  e e n s :  

" E e n  g e l u k k i g  l e v e n  i s  e e n  l e v e n  i n  e e n  

c o m m u n i t y  d i e  m e t  e l k a a r  s a m e n  l e e f t . "    

 

T W E E  W E G E N



W E  H E B B E N  E E N  
V O O R B E E L D F U N C T I E
F a t i m a  ( D o r a s ) :  " W e  h e b b e n  e e n   a n d e r  

g e l u i d  n o d i g  t e g e n  n e g a t i e v e  g e l u i d e n  d i e  

o n s  u i t  e l k a a r  r u k k e n .  J u i s t  

m a a t s c h a p p e l i j k e  d i e n s t v e r l e n e r s  h e b b e n  

d a a r  e e n  g r o t e  r o l  e n  v o o r b e e l d f u n c t i e  i n .

Z i j  z i j n…?  N e e !  W e  z i j n  ' w i j ' .  I e d e r e e n  i s  

e e n  d e e l  v a n  d e  m a a t s c h a p p i j  e n  k a n  

b i j d r a g e n .  I e d e r e e n  i s  e r g e n s  g o e d  i n .  J e  

h e b t  a l  m a z z e l  g e n o e g  a l s  j e  g e e n  p e c h  

h e b t .  E r  g a a t  z o  v e e l  w e l  g o e d  i n  d e  

m a a t s c h a p p i j !  F o c u s  j e  o p  w a t  e r  g o e d  

g a a t  e n  g a  d o e n ! "  

S o n j a  ( D o r a s ) :  " I k  d o e  n i e t s  a n d e r s  d a n  

v e r b i n d e n  e n  c o n t a c t  z o e k e n .  

B i j v o o r b e e l d ,  v a n  t w e e  s t e u n v r o u w e n  i n  

N o o r d  k w a m  h e t  s i g n a a l :  e r  i s  b e h o e f t e  

a a n  o n d e r s t e u n i n g  v o o r  M a r o k k a a n s e  

s e n i o r e n  v r o u w e n .  D e  c o m m u n i t y  v a n  

S t e u n v r o u w e n  p a k t  z o ' n  v r a a g  o p  e n  g a a t  

e r m e e  a a n  d e  s l a g .  I k  h o e f  d a t  a l l e e n  

m a a r  t e  f a c i l i t e r e n ,  d a a r n a  l a a t  i k  h e t  

l o s . "

V E R B I N D I N G  
F O R M E E L  I N F O R M E E L

W A T  I S  E R  N O D I G ?
E r  i s  v r i j e  h a n d e l i n g s r u i m t e  n o d i g ,  t i j d  

o m  i n  g e s p r e k  t e  g a a n ,  c o n t a c t e n  t e  
l e g g e n  o p  a n d e r e  w i j z e  e n  v e r v o l g  t e  

g e v e n  a a n  w a t  w o r d t  g e z i e n .  
Z o  k u n n e n  w e   w e r k e n  a a n  n i e u w  

s a m e n s p e l :  m e t  e e n  v o l w a a r d i g e  p l e k  
v o o r  i n f o r m e l e  z o r g .    

 
I d e a a l  z o u  z i j n :  b u r g e r s  g e v e n  

v e r z e t s h o u d i n g  o p  e n  o v e r h e i d  l a a t  
i n i t i a t i e v e n  v a n u i t  d e  b u r g e r s  g r o e i e n .  

.  

G E E N  A  T O T  Z  P L A N
M a r i e k e  ( p r o g r a m m a m a n a g e r  ‘ W i j  z i j n  d e  
b u u r t ’ ) :  " A l s  j e  e c h t  w i l t  a a n s l u i t e n  b i j  
i n f o r m e e l ,  d a n  m o e t  j e  g e e n  A  t o t  Z  p l a n  
m a k e n .  J e  s l u i t  a a n  w a a r  m e n s e n  w a r m  
v o o r  l o p e n ,  w a a r  z e  z e l f  e n e r g i e  v a n  
k r i j g e n .  J e  b e g i n t  g e w o o n  m e t  e e n  e e r s t e  
s t a p .  P u n t .  E n  d a n  m a a r  z i e n .  D e  t w e e d e  
s t a p  i s  t o c h  n o o i t  w a t  j e  o o r s p r o n k e l i j k  
b e d a c h t  h e b t .  H o e  h e t  l o o p t ,  i s  
a f h a n k e l i j k  v a n  d e  m e n s e n  d i e  j e  o m  j e  
h e e n  v e r z a m e l t . ”  

O p  d e  f o t o  M a r i e k e  i n  g e s p r e k  m e t  
P a u l i n e  e n  S a r a .    

de Steunvrouwen van Noord

17



I E D E R E E N  K A N  I E T S  
B I J D R A G E N  

C o m m u n i t y  b u i l d i n g  w e r k t  n i e t  m e t  
t e g e n s t e l l i n g e n  t u s s e n  k w e t s b a a r  e n  
k r a c h t i g .  H e t  g a a t  u i t  v a n  i n c l u s i e v e  

g e m e e n s c h a p p e n ,  e r  i s  a l t i j d  a a n d a c h t  
v o o r  b e w o n e r s  a a n  d e  r a n d .  D a t  k u n n e n  

m e n s e n  z i j n  d i e  
d o o r  i n s t a n t i e s  g e l a b e l d  z i j n  a l s  

p r o b l e m a t i s c h e  o f  k w e t s b a r e  b e w o n e r s .  
D a t  k u n n e n  o o k  m e n s e n  

z i j n  d i e  o m  b e p a a l d e  r e d e n e n  –  b e w u s t  o f  
o n b e w u s t  -  u i t g e s l o t e n  w o r d e n  d o o r  

g e m e e n s c h a p p e n .

I N C L U S I E F  
C O M M U N I T Y  

B U I L D E N  

I N C L U S I E F  C O M M U N I T Y  
B U I L D E N  
E e n  a n d e r  p r o j e c t  b i n n e n  W i j  z i j n  d e  
b u u r t !  i s  s o c i a l e  r o l l e n .  T e g e n w o o r d i g  
h e e t  d i t  " e e n  r i j k  l e v e n " .  H e t  b e t r e f t  e e n  
p r o j e c t  d a t  i n  O u d - Z u i d  p l a a t s  v o n d  i n  
s a m e n w e r k i n g  m e t  h e t  O d e n s e h u i s ,  
P u u r Z u i d  e n  o n d e r n e m e r s  v a n  
I n c l u s i o n l a b . Z e e r  b e l a n g r i j k  b i j  e e n  r i j k  
l e v e n  i s  d e  t e r m :  i n c l u s i e .  O o k  g a a t  h e t  
o m  h e t  z o e k e n  n a a r  g e w a a r d e e r d e  s o c i a l e  
r o l l e n .  

S T A R T  V A N U I T  H E T  
I N D I V I D U

M a n t e l z o r g c o a c h e s  W i m  e n  K a r i n  v a n  
P u u r Z u i d  v o l g d e n  e e n  d r i e d a a g s e  

t r a i n i n g  o v e r  e e n  r i j k  l e v e n ,  w a a r  d e  
o n d e r w e r p e n  ' g e w a a r d e e r d e  s o c i a l e  

r o l l e n '  e n  ' i n c l u s i e '  a a n  b o d  k w a m e n .    
K a r i n :  " C o m m u n i t y  b u i l d i n g  e n  e e n  r i j k  

l e v e n  k u n  j e  z o  b i j  e l k a a r  i n s c h u i v e n .  E e n  
r i j k  l e v e n  s t a r t  m e e r  v a n u i t  h e t  i n d i v i d u  

e n  z i j n / h a a r  t a l e n t e n .  V e r v o l g e n s  g a  j e  
k i j k e n  o f  d e z e  t a l e n t e n  e e n  p l e k  k u n n e n  

k r i j g e n  i n  i e m a n d s  n e t w e r k  o f  c o m m u n i t y  
( s o c i a l e  o m g e v i n g ) .  H e t  s l u i t  d u s  m o o i  o p  

e l k a a r  a a n . "
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S A R A  B R U I N S M A  
m a k e r  v a n  d i t  m a g a z i n e

W A A R O M  D I T  
M A G A Z I N E ?  

2016 WAS HET JAAR VAN COMMUNITY BUILDING 

BIJ PUURZUID EN DORAS. 

WE MAAKTEN ER KENNIS MEE. HET OPENDE ONZE 

OGEN.   HET LEERDE ONS ANDERS KIJKEN 

NAAR DE WIJK WAAR WE WERKEN EN DE 

BEWONERS VAN DEZE WIJK. 

 

VOOR SOMMIGEN WAS HET EEN BEVESTIGING 

VAN WAT ZE, SOMS AL JAREN, DOEN. 

VOOR ANDEREN IS HET ECHT EEN NIEUWE, 

VERRASSENDE MANIER VAN WERKEN EN KIJKEN. 

 

IN 2017 GAAN WE, MET NOG MEER OOG VOOR 

TALENTEN EN KANSEN, VROLIJK VERDER MET 

COMMUNITY BUILDEN IN EEN INCLUSIEVE WIJK. 

OMDAT DIT MEER DAN OOIT NODIG IS.


